
ベンチの設置・W-upについての注意事項 
 

１ ベンチの設置について 

（１）設置場所 

晴天時 雨天時 

・やすらぎ広場 ・やすらぎ広場 

・スタンド裏側通路 

・トイレ、更衣室前の通路 

・トイレ、更衣室前の通路前の軒下 

・スタンドに上がる階段下 

・野球場（借用できるときのみ） 

（２）注意事項 

 ・6:30以降に設置すること。 

 ・スペースに限りがあるため、参加校が入れるように譲り合って利用する。（必要最低限のスペ

ースをとるようにする。） 

・競技場の開場は7:00。（予定） 

 

２ W-upエリアについて 

（１）場所 

晴天時 雨天時 

・やすらぎ広場 

 ※250mのトラックをコーンで作る。 

・バックストレート後方スペース 

・多目的広場の外野（芝生） 

（２）注意事項 

・小雨程度なら、やすらぎ広場でアップをすることができる。雨が強い場合は、やすらぎ広場で

のアップはできない。(安全面や施設管理上の理由) 

・やすらぎ広場が使用できない場合は、雨天時の場所で行う。その判断は、本部から各校に受付

時や監督会議で知らせる。 

・雨天時には、コース近くでアップをすることになるため、横断等でレースの妨げにならないよ

うに注意する。 

・周囲の安全に気を配って、アップを行う。 

 

３ 選手の移動について 

晴天時 雨天時 

・やすらぎ広場から競技場北側の選手通路を通

り、バックストレートの芝スタンドにあるト

イレ横の出入り口から競技場内に移動するこ

と。 

・コースを横切って競技揚トラック内に移動す

る時には、役員の指示に従うこと。 

・アップ場所に移動する際には、必ずコースを

横切ることになるため、役員の指示に従って

コースを横断すること。 

・移動やアップをしているときには、レースの

妨げとならないように、細心の注意を払うこ

と。 

※競技場内の選手待機揚所に入れるのは、選手のみです。付き添いの生徒や顧問は入れない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


